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Veranstalter:
SV Arminia Appelhülsen e.V. 

Lauf- und Walkingspaß
für die ganze Familie

Appelhülsener
 Landlauf 27.09.25

Unsere Sponsoren:

https://www.appelhuelsener-landlauf.de/


Distanz Startzeit Gebühr

666m
Bambinilauf

14:00 Uhr kostenlos

1,2 km
Schülerlauf

14:30 Uhr 2,00 €

5 km Lauf 15:15 Uhr 8:00 €

5 km Nordic
Walking 15:15 Uhr 8:00 €

10 km Lauf 16: 30 Uhr 10:00 €

Laufstrecke &
Highlights
Im schönen Münsterland
bietet der Appelhülsener
Landlauf einen unvergess-
lichen Lauf- und Walking-
spaß für Groß und Klein.
Die amtlich vermessene
Laufstrecke Das Herz von
Appelhülsen vereint west-
fälisches Flair mit länd-
licher Idylle und einer
Prise frischer Landluft.

Für das leibliche Wohl ist
während der Veranstal-
tung mit einem vielfälti-
gen Kaffee- und Kuchen-
buffet sowie Getränke-
stand und einem Imbiss
gesorgt. Für die Sportler-
Innen gibt es alle 2,5 km
eine Verpflegungsstation
mit Wasser. Im Ziel-
bereich werden die
Teilnehmenden zusätzlich
mit alkoholfreiem Bier
versorgt.

Anreise & Umkleide
Parkmöglichkeiten sind vor Ort ausgewiesen.
Die Umkleide�und Duschräume des Sportzentrums
können von den Teilnehmenden benutzt werden.

Auszeichnung
Prämiert werden die ersten 3 LäuferInnen der
jeweiligen Läufe (außer Bambinis und Nordic
Walking). Alle StarterInnen beim Bambinilauf
erhalten eine Urkunde sowie eine Medaille beim
Zieleinlauf.

Die Urkunden und Ergebnislisten (außer Bambinis)
werden unmittelbar nach dem jeweiligen Lauf unter
www.appelhuelsener-landlauf.de zum herunterladen
bereitgestellt.

Die Impressionen vom Lauf werden zeitnah unter
www.appelhuelsener-landlauf.de zur Verfügung
gestellt.

Anmeldung
direkt 
per QR-Code

Oder unter
www.appelhuelsener-landlauf.de

Laufstrecke:
Das Herz von Appelhülsen

Start/Ziel

Sportzentrum des
SV Arminia Appelhülsen

Kücklingsweg 6
48301 Nottuln - Appelhülsen

Laufevents


